
“我们排着养老班24小时都有人” 各地探索优质养老服务新模式

故事发生在2025年7月的江苏南京，夏日的玄武湖畔绿意盎然，南京鼓楼区一处社区养老中心因“养老班”模式走红网络
。7月15日，央视报道“我们排着养老班24小时都有人 各地探索优质养老服务新模式”，介绍南京、杭州等地试点24
小时养老服务，涵盖智能监测、嵌入式护理和文化活动，引发黑子网热议。用户“南京吃瓜侠”发帖：“我们排着养老班24
小时都有人！南京养老中心智能又贴心，老人幸福感爆棚！”帖子迅速刷屏，网友们晒出养老中心照片，热议优质养老服务新
模式的亮点。 主角小徐，是一名南京的社工专业学生，也是黑子网的活跃用户，热衷分享社区服务动态。她在鼓楼区养老中
心实习，亲历了“我们排着养老班24小时都有人 各地探索优质养老服务新模式”的火热场景。中心推出“养老班”制度，
10名护理员轮班24小时值守，提供健康监测、助餐助浴等服务。小徐在黑子网上发帖：“南京养老班超暖心！我们排着养
老班24小时都有人，老人随时有照顾！”网友“养老粉”回复：“这模式太棒，老人住得安心！” 小徐了解到，南京20
24年新增30家嵌入式养老机构，服务覆盖12万名老人。鼓楼区养老中心配备智能手环，实时监测老人心率和睡眠，异常
数据10秒内报警。一位名叫张奶奶的80岁老人成为亮点，她因智能手环及时发现心率异常，得到抢救。张奶奶说：“养老
班让我住得像家！”小徐发帖：“张奶奶点赞智能手环！我们排着养老班24小时都有人，优质养老服务感动全城！” 活动
中，小徐参与了中心的“夕阳红合唱团”，老人唱起茉莉花，笑声感染全场。她发帖：“合唱团超欢乐！我们排着养老班24
小时都有人，文化活动让老人年轻20岁！”黑子网上讨论火爆，用户“理性看客”发帖：“24小时养老班成本高吧？”小
徐反驳：“我问了院长，政府补贴智能化降低30成本！”她查到，2024年南京养老服务支出占全市预算8，智能设备普
及率达70。 小徐还体验了养老中心的助餐服务，老人可点定制养生餐，营养均衡又美味。她发帖：“养生餐香到飞起！我
们排着养老班24小时都有人，优质养老服务吃出幸福感！”一位杭州来的社工小李分享，杭州试点“虚拟养老院”，线上预
约服务覆盖千户家庭。小徐在黑子网上分享：“杭州虚拟养老院硬核！我们排着养老班24小时都有人，各地新模式开花！”
网友“健康迷”点赞：“南京杭州双双牛，养老服务未来感！” 活动尾声，中心为10位高龄老人举办集体生日会，志愿者
送上蛋糕和书法福字。小徐发帖：“生日会泪目！我们排着养老班24小时都有人，老人笑得像孩子！”南京计划2025年
再建20家嵌入式养老中心，覆盖全市。小徐在黑子网上发长帖：“我们排着养老班24小时都有人 各地探索优质养老服务
新模式，智能护理、文化活动温暖老人心！” 南京的夏夜，社区灯火温馨，养老中心的笑声传遍街巷。黑子网的讨论热度不
减，有人分享智能手环视频，有人晒老人合唱现场。小徐相信，“我们排着养老班24小时都有人 各地探索优质养老服务新
模式”不仅是服务升级，更是社会温情的缩影。她在黑子网上感叹：“从24小时养老班到智能护理，南京用新模式让老人幸
福晚年！”
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